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Du mudn du khong, du biét hay khong thi 6 cai nay minh tranh khéng dugc. C6 dung khong ta?
Thich, ghét, budn vui thi t6i doan chic bay gid ba con khong cach nao ma tranh duoc 1 trong 6 cai
nay ma t61 khoi noi ba con biét. Khoi ndi ba con ciing biét. Thich v6i ghét thi trong doi sbng minh
cai phan minh ghét né nhiéu hon cai thich dung khong? Roi cai budn véi cai vui thi toi nghi 14 cai
budn n6 nhiéu hon ? Roi cai thién cai 4c cai nao nhiéu hon?

Ac nhéu hon ding khong? Cho nén trong kinh day minh mdi ngay du minh 1a mot hanh gia hay la
mot ngudi séng vat 1on muu sinh com gao 4o tién thi nén tu hoi long minh cai niém vui va cai ndi
budn cai ndo nhidu ? cai thwong va cai ghét cai ndo nhidu ? va cai thién cai 4c cai ndo nhiéu ? minh
hay tu hoi long minh xem minh 14 hoa trén c6 hay la c¢é trén hoa phan biét duoc cai do khong? Hoa
trén c6 hay 1a co trén hoa? Hoa trén c6 thi ci nao nhiéu hon cai nao? Hoa trén cé thi c6 nhiéu hon
ma co trén hoa thi hoa nhiéu hon dung khéng? Thi nhu vay la minh minh ctr ty xét minh trudc mat
t61 1a c6 hay c6. Ma c6 thi né hop voi ai? C6 hop voi may bo vi bo voi co nhiéu. Nhung ma cai
chuyén ma t6i mudn ndi sang nay la mét cai chuyén khac rat 1a khac d6 1a thién 4c budn vui.

Cai thién n6 it hon cai ac, cai budn né nhiéu hon cai vui va cai thich né it hon cai ghét. Va 6 cai nay
d6 thi kinh néi n6 di ra tir hai ngudn. N6 di ra tir hai ngudn. Hai ngudn nay né theo cach néi cia
minh. Theo cach noi ctia minh d6 1a trong kinh no6i : Do ¢6 cai gi d6 ma minh dau khé va do ¢6 cai
gi d6 ma minh hanh phtic. Do khong ¢6 cai gi 6 ma minh hanh phiic va do khong c6 céi gi d6 minh
dau kh6. Nhu vay thi tat ca hanh phuc va dau khé cta minh n6 dén tir hai ngudn. Tic 14 do ¢6 cai 8l
d6 ma do khong c6 cai gi d6 ma ding gi 6. Chir day vi cac vi cir ngdi suy nghi cao si€u ma cai dau
dét dic khong biét gido 1y gi hét thi cir nhd nhiéu do6 nhé ong su 6 noi thé nay.

Tat ca dau kho hay 13 hanh phtic n6 dén tir hai ngudn 13 do minh ¢6 cai gi d6 va do khong c6 cai gi
d6 hiéu khong? Chinh vi vdy cho nén toan bo doi tu ciia minh chi nim ¢ hai cai dong tir théi. Do 1a
thém hay la bét ? Cai gi ma minh bt ma minh dugce an lac va céi gi minh thém minh duoc an lac.
Cai bai giang nay danh cho nguoi dét dic.

Toan bd doi séng cua t6i dau khd hay hanh phuc 13 tir hai ngudn c6 cai gi d6 ma khong co cai gi do.
Thi do c6 cai gi ma toi dau kho t6i s& bot cai d6. Ma do c6 cai gi ma toi duge hanh phic thi toi s&
thém cai do. Céi gi minh thém duoc hanh phuc? Bét thu oédn, bot ti hién, b6t toan tinh, b6t ki bo,
b6t nho mon thi minh bét may cai nay thi minh dugc an lac. Va 1am on nhd cai nay.

Néu ma ching may ma minh khéng c6 diéu kién hoc gido 1y thi chi nhé ¢6 may chuyén théi. Cai gi
ma minh khéng mudn ngudi ta 1am cho minh y thi minh dimg c6 lam cho ngudi khac. Gandhi c¢6
n6i thé nay: Anh hiy tré thanh cai ma anh mudn nhin thiy ¢ ngudi khac. Anh hiy tro thanh cai ma
anh mudn nhin thiy & nguoi khac 14 sa0? Minh mudn budc ra dudng ai gip minh ho ciing mim
cuoi, ai cling lich sy v&i minh. Thi nguoc lai minh cling phai mim cuo6i va minh cling phai lich sy
v6i ngudi khac. D6 chinh 1a tu. Anh hay tro thanh cai ma anh mudn nhin thay ¢ ngudi khac. Minh
mudn nguoi ta ddi xir v6i minh ra sao thi minh phai nhu vay v6i ngudi khac. Minh khéng muén
ngudi ta nghi xiu minh, minh dimg nghi xau ai hét. Boi vi tai sao? Tai sao minh khong nén nghi
x4u nguoi khac? Béi vi cai x4u ctia minh n6 con nhiéu hon. Minh nghi 13 cai x4u ctia minh 1a né da
hét ngay hét gio roi.

Thi dy nhu ¢ day t61 thy cai c0 40 do nay tanh ¢ néng lam. To1 sudt ngdy t6i nhd ¢ an nodi rat la
v6 duyén, tanh rat 1a nong, ¢b rat 1a nhé mon. Thay vi t6i nhé vé khd nhu vay tai sao khong nghi ve
t61. TOi cling néng tinh rdi toi ciing nhé mon. Chuyén thtr nhét, cai thién, cai ac, cai budn, céi vui
trong 10ng ctia minh né 14 hoa trén c6 hay 1a co trén hoa. Chuyén thir hai tit ca nhitng thién ac budn
vui ctia minh ¥ né dén tir hai ngudn 1a do minh c6 cai gi d6 va khong c6 cai gi d6. Va cai thi ba,
toan bo doi tu ciia minh n6 chi nam trong hai cai chir thém va bét thoi. Thém cai gi ma can thém,
b6t cai gi. Va ngudi My mét cau noi rat 13 hay. Ho néi rang nén 1am trude khi phai lam. Gio toi



dich qua ra tiéng khac nén an kiéng trudc khi phai an kiéng. Nén an kiéng trude khi phai in kiéng.
Nén lam trudc khi phai lam, minh nén an kiéng trudc khi bac si chiri vo mit minh né bat minh phai
an kiéng. Hiéu khong ? Thién phép ciing vay nén lam trudc khi ma phai 1am. Liic nao 1a phai ? Luc
ma trong bénh lic ma can tir lic ma minh dang dbi phé véi niém dau ndi budn ¥, luc phién néo thi
d6 Itc 1a phai, phai lam thi muon 1am. Ma ngay ltc minh vui nhat nén nh¢ téi Phat. Phat day cai gi?
Do 1a nén lam trude khi phai lam. Va td1 bay gio toéi no6i1 hon 5 phat chua nédi vao cai ndi dung cua
bai giang sang nay. D6 14 toan b ci ngudn con cai ci ngudn cia cai chuyén ma thién c ding sai
suéng kho budn vui ctia minh.

NOo chi di ra tir cai cach nghi ciia minh thoi. N6 c6 hai cach nghi ¢ trong kinh Phat goi la c6 hai cach
nghi mot 1a cach nghi hop 1y va cach nghi khong hop 1y. Cach nghi khong hop 1y 1a sao? Lam on
nh¢ gium cai nay. Cach nghi khong hop ly 1a sao? Va cach nghi hop ly 1a sao? Chinh vi cai cach
nght hop Iy va khong hop ly n6 moi dan cai chuyén ma minh thién hay 12 4c.

N6 dan dén cai chuyén minh an lac hanh phuc va nhé cai nay. Ba con dimg c6 nghi rang cai ac clia
minh n6 khong anh hudng dén ngudi khic. Co chir ai 1am nguoi khac phai d6 méau phai roi 18 1a tir
ngudi ac c6 dung khong? Anh mét hay quyt ludm liéc mot cau néi, mot thai do mot cir chi d4 thung
dung lia dan mam san chén danh ché dudi méo & dau nd ra nd tir cai tim hon bat thién. Cho nén tat
ca nhing cai bat thién 1a do minh nghi ra minh nghi sao d6 1a méi ra cai d6 va toi c6 tiép xtc véi
nhiéu ngudi hinh nhu ca doi ho khong biét gian. La vi sao? Vi ho ¢6 cach nghi ma né cho phép ho
khong co gian va ciing ¢6 cach nghi ma né 1am cho minh phai gian ngudi khac. M&i 1an ba con gian
ai ma con méi nhé cai nay. Khi minh mat ngii minh bo an vi minh gian ngudi khic noé giéng nhu 1a
minh udng thuéc déc ma mong cho dbi phuong nd chét vay d6. Minh ghen hodc 1a minh gian ngudi
nao d6 minh khong ngu duoc. Thi cai bén phia kia 1a nd van ngi ngay o o phai khong? Con cai tén
ma mat ngl 13 minh né. Cho nén ctr mdi 1an gian ai thi nhé 13y 10i ctia t6i 1a ta dau kho, ta hon gian
ai d6. C6 nghia 14 ta dang udng thudc déc ma mudn cho ké thu nd chét.

Cho nén kinh néi suéng kho thién 4c né tiry do cai suy nghi ctia minh. D6 14 suy nghi hop 1y va
khong hop ly. Thi cai suy nghi hop 1y n6 c¢6 3 va cai suy nghi khong hop 1y n6 cting ¢6 3. Nho cai
nay nha. Suy nghi khong hop 1y n6 c6 ba la sao? Mot 1a hiéu sai vin de Hiéu sai lam sao ta? Chung
ta c6 hai cach nhén thtrc, c6 hai cach danh gia, c6 hai cach nhan xét van dé. Cach mot 1a minh hiéu
n6 nhu nd 1a va cach hai 1a minh hiéu né nhu minh mudn. Cach nao xai duoc? Nhu né 1a c6 nghia
13 n6 13 sao minh hiéu nhu vay d6. Con thudng da phan 1a minh hiéu van d& nhu minh mudn ¢
dung khong ? Cai d6 sao cling dugc phai khong cho nén cai suy nghi khong hop ly chuyén dau tién
1a gi ? La hiéu sai vin d& ma tai sao ? La vi minh ¢4 ¥ minh hiéu van dé nhu minh muén chir minh
khong chiu hiéu nhu nd 1a. Vi du cai c6 40 x4m nay né cd gip minh chua c6 khong ¢ chao. N6 ¢o
t6i 800 1y do ¢ khong chao 1a vi ¢ dang phan tam dang chia tri cho cai chuyén gi do ¢6 khong
chao hodc 1a luc do6 c6 dang c6 cai chuyén gi do cb phai lam chuyén gi d6 ¢6 méi suy nghi va co
mot chuyén cd khong c6 thu gi véi minh hét. Ma minh nhin ¢6 cling ngo ngo khong biét minh va ¢
¢6 quen hay khong. C6 ciing ludm minh céi ¢ di. Toi biét c6 nhiéu nguoi tanh vay dé ho khong cé
ghét gi minh hét ma tai vi ho thiy khong quen biét gi hét. Thi c6 nhiéu nguoi khong quen ma cham
mat thi phai chao mdt cai, con co nhiéu nguoi ho chi chao khi ho quen thoi. Thi néu ma dung cé suy
dién thi khong thanh van. Do minh thich suy dién cho nén minh nghi ring c6 coi thudng minh?
Chéc ky r0i cham mat nhau & chiia minh da 1am cho ¢ gian hodc ai d6 néi gi vé minh 1am cho ¢
coi thudng minh.....minh suy dién ra rat 1 nhiéu, ma 13 ra rat khong can thiét vi sao vay Vi cac vi cb
nghe chit bién ngudi khong ¢ nghe chit rimg nguoi khong? Thién ha 1a mot bién nguoi thién ha la
mot rimg ngudi ma da néi rimg va bién thi né bao nhiéu thir trong d6 ma co6 ai ma dai dot di trach
c0 gai hoa 14 trong rung khong ? Boi vi rung cai gi n6 cting c6 hét. Thi con nguoi cling vy da 1a
mot rimg ngudi mot bién nguoi mot bién thién ha ma thi nd du thir tinh khi hét, va n6 c6 nhiéu van
dé. Ma minh thi minh ¢ nhan xét danh gia cudc doi qua cai nhan thirc rat 1a nghéo ctia minh thé 1a
minh thich c4i nay ma minh ghét céi kia, Nam nay toi gan 60 roi, toi timg kho tim vi hiéu 1am
nguoi ta. Toi nghi ngudi ta ghét toi.
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T61 vé buc minh ba bbn ngay va toi ciing timg pho tdm vi t61 nghi nguoi ta thuong. T61 kho tam
thém tuan. Nghia 14 ty nhién con nguoi ta tai ching qua ma né dé ra cai mat né dé thuong cip mat



n6 nhin hién hién, minh ct nghi 1a n6 thich minh. Hodc mé né dé ra con mét nd khong c6 dep, minh
nhin n6, minh twong 13 né nhin minh né ac cim ma ca hai déu sai hét. Thir nhat ho khong phai
thwong minh ma minh nghi ho thwong minh. Cai thir hai ho khéng ghét minh ma minh nght ho gheét
minh, va céi tht ba néu dang 1a thuong thi sao? Com ai ndy an nha ai ndy & ma? Ma néu ho c6 ghét
minh thi sao ? Thi cling com ai ndy an nha ai ndy &. Ty nhién dem nguoi d6 nhét vao trong long
minh va bai tro trét chau 1én dé, to6 hong chuc luc 1én d6 dé ma ghét, ¢é ma thuong dé 1am cho minh
ning long. Thi cai chuyén dau tién cai suy nghi khong hop 1y 1am cho minh khd 1a vi sao? Vi minh
khéng hiéu van dé nhu n6 1a ma gia dinh ma minh hiéu dung thi cai chuyén d6 n6 khong quan
trong. Boi vi sa0? Vi rimg ma quy vi rimg, ma mot khu rimg quy vi biét c6 bao nhiéu hoa, c6 bao
nhiéu c6 thi minh di trong 6 minh ctr di. Téi nhd M§ ¢ cdu rat 1a hay. Khi ma minh tip trung vao
céi dich dén thi bao nhiéu hoa c6 ma gai goc trén dudng né thanh con sb 0. Vay khi minh tap trung
vao cai hoa co trén duong thi cai dich dén né trd thanh s 0. Quy vi chon cai nao? Khi minh tap
trung vao cai dich dén thi tat ca hoa co gai gdc thanh s6 0 diing khong? Di n6 dé& hon va séng phai
c¢6 dich dén sdng phai c6 ciru canh cho nén cai cai chuyén quan trong nhét trong doi minh d6 chinh
1a cai ctru canh 14 cai dich dén chir khong phai 1a cai minh gp trén duong mic du thi dap gai cling
dau thiét, mic du hoa buém trén dudng thi cling dé thuong thiét. Nhung ma cai dau hay 1a cai dé
thuong d6 n6 chi 1a cai nhat thoi thoi. Quan trong nhat 1d minh nhim téi ci gi ? Ma da phan chiing
ta lai di coi cai chuyén rudi bu do 1a cai quan trong va chinh vi vy cho nén doi séng chiing ta da
phan 12 vd nghia va vo dung, vo ich 1 bdi vi chung ta khong phan biét dwoc cai gi 1a khinh trong
ndng nhe. Cai gi 1a thtr yéu, cai gi 1 quan trong t6i vi du nha t6i chi nhin ba con trung hoa 1a t6i da
doan dugc quy vi roi. Theo quy vi cai binh hoa va tuong Phat cai nao quan trong hon? Cai nao trang
tri cho cai nao? Ay vay ma t6i liéc vo toi thiy Phat mat tiéu toan la bong a. T61 tung dén nha phat
tir, t6i timg dén nhiing ci ngdi chiia Nam Tong va Bic truyén. Toi thdy bon su trén ban tho 1 sd
mot. Pung khong? Vay ma ngudi ta cai giéng gi cling day ban thd, cudi ciing bon su con o chut ét
a.Bao nhiéu tugng dong hét 1én d6 1a vi sao ? La vi minh khong phan biét dugc cai gi that su can.
Doi song tirc 1a gi 2 Tic 1a anh phai phan bién cai gi can, cai gi anh thich. Ma da phan chiing ta
chay theo cai thich ma 1am lo céi cn. Tai sao ngudi ta thich ngoai ? Boi vi ngoai tinh 1a cai ngudi
ta thich con ba vo & nha ngudi 13 cai nguoi ta can. Com voi phd thi com hang chao chg ngon & nha
dung khong ? Thé 1a ta di theo dudi mot cude tinh hu 0. Mic du téi hdi bénh tat thi ba x3 ¢ nha
vira xdu vira gia nhung ma chéc an. Con cai co ma tinh nhén cua cai anh ma ban trai d6 thi noi phu
phang. Thi theo t61 blet do thi da phan 1a n6 chay mat chép khi ma minh hitu sy dung khong ? Roi
nguyén cai ti 40 quan ntr trang my pham phén son ba cai cosmetic mascara. Minh ngdi minh nghi
lai di cai minh that sy can so v6&i cai minh thich cai ndo nhiéu ? Cai thich nhiéu phai khong ? Va cai
nao né lay tién cia minh nhiéu nhit ? Cai minh thich dung khong? Cai minh that su cin né rat 1 it
va no lay tién minh it 1am. Thi 1& ra cudc doi minh né vui 1am nhung ma chinh minh khong phéan
biét dugc cai minh thich, khong phan biét duoc cai minh can. Cho nén ca doi minh cir theo dudi cai
minh thich.Va c4i ma 1am cho minh dau 13 c4i thich hay ci minh c4n? Cai minh thich ding khong?
Boi vi that sy cai ma minh can 4y, da n6i can ma tirc 1a nhitng cai né 1am cho minh cuoi duge, minh
an lac v6i cai can ding khong? Con cai minh thich t6i khong chic tir nguoi toi vat toi nghi cai ma
lam cho minh thich da phan né 1am cho minh kho nhiéu hon cai minh can hiéu khong? Néu ma hiéu
duoc cai nay 1a minh vuot qua duoc cai dau tién trong céi 1a suy tu khong hop 1y. Suy tu khong hop
1y c6 nghia 1 biét cai gi can va cai gi thich va biét rd rang cai gi n6 1am khd minh. Va mot chuyén
nira suy tu khong hop 1y c6 nghia 1a minh khong biét dugc cai gi 1a nén hay khong nén. Va cai cach
nhin ctia minh vé&i cudc doi 4 nhu hdi ndy toi ndi d6 n6 ¢6 hai cach nhin. Cach nhin thir nhat d6 1a
thdy n6 nhu n6 1a va thir hai 1a thdy no theo cai y minh thich. Thi minh thiy né nhu né 1a hay hon
dung khong? Va t6i nhac xin nhéc lai 1an nita. Hanh phuc n6 ky 1dm. Hanh phiic né gidng nhur cai
bong vy d6. La sao? Khi ta di tim n6, né khéng c6. Hay quén n6 di. Séng ding mrc ty nhién nd
6. C6 hiéu khong? C6 ai di ruot cai bong bao gid nhung ma anh di trong ning thi ty nhién anh co
cai bong diing khong? Cé hiéu khong? Cai hanh phuc la gi? Hanh phiic ndi ra cac vi nghe cac vi
khong c6 tin. Nguoi khong hoc dao ctr tudng rang c6 nhan sic, ¢é tién bac, co stic khoe, ¢ tiéng
tam, c6 tinh cadm 1a c6 hanh phtic. T61 khong tin ma t6i tin hanh phtic theo kinh Phat. Nghe cho k¥
né. Hanh phuc n6 dén tir cai minh budng nhiéu hon cai minh 6m. Ai tin cai d6 khong ta? Suy nghi



k¥ lai coi. Hanh phic né dén tir cai minh buéng dugc bao nhiéu chir khéng phai 1a minh 6m dugc
bao nhiéu ma van dé 1a minh khong hoc minh khong hiéu duoc cai d6. Suy nghi k¥ lai xem c6 ding
khong? T6i hoi cac vi nha. Minh ¢6 dugc nhiing thir minh thich hodc 1a minh khong thich gi cai nao
chéc n hon? Hiéu khong? Khi ma minh ¢6 dugc ci minh thich minh tuéng d6 14 hanh phic? Sai!
Tai sao sai? Mot thich duoc bao 1au? Hai né ¢ véi minh duoc bao 1au? Ba cudc doi no dé yén &
trong tay minh khong? Cho nén Phat day minh, minh ctr nghi hoai Phat lu6n luén dung, Phat day
cai hanh phiic ctia minh n6 dén tir cai chuyén minh budng nhiéu hon 1a cai chuyén minh nam co
phai khong? Trong doi dan 6ng co hai cai ngdy ma rat 1a khé quén. Cai ngay dau tién 13 ngay 13y vo
va ngay thir hai la ngay ly vi. Va duwong nhién hai ngay d6 déu 13 hai ngay rat 3 vui nhung ma céi
vui ca cai ngdy c¢6 vo d6 nd ganh lién mot cai ganh nang mot ap luyc ding khong? Nhung ma cai
ngay ly di thi sao? T6i chua c6 ly vi bao gido. Nhung ma theo toi hinh dung hinh nhu cai ngay ly vi
la cai ngay né vira suéng ma nd vira nhe. Con cai ngay kia nd vira suong ma né vira nang. Thi nhu
vy sudng va ning v6i suéng nhe thi minh chon cai suéng nao hiéu khong? Hiéu chua? D6. Cai d6
rat 1a Phat phap. O day t6i khong budc cac vi phai tin t6i. T6i khong c6 budc. Toi khong bude cac vi
phai tin Dtrc Phat. T6i khong c¢6 bude. Toi ngéi no6i chuyén véi céc vi rat 1a nhe nhang, rat 1a no6i bo
v6i nhau. Cac vi ngdi nghi Puc Phat noi ding hay sai? Tire 14 bao nhiéu cai ndi khd niém dau cua
minh no6 di ra tr cach nghi ciia minh thoi phai khong? Di ra tir cAch nghi ctia minh do minh nghi né
ra sao thi no lai nhu vay. Toi nghi rang da du cai tudi gia ¢é ma tin 10i Phat. Hon 1a ngay xua Phat
day rﬁng cai goi 1a hanh phtic d6 1a mat trai ctia dau khd. Chi cAn mot nguoi Phat tir hiéu duoc hanh
phtic va dau kho 1a gi. D6 1a hiéu duoc 16 Phat. Hanh phuc 1a gi? La mit trai cta dau kho 1 sao?
Trén doi that ra khong c6 hanh phiic ma né chi c¢6 giai phap cho dau kho. Ngira qué 1a dau kho ma
gai no 1a hanh phtc dung khong? Nhu vay thi cai sudng cua cai gai n6 khong phai 1a hanh phuc ma
n6 14 cai giai phap cho cai ngtra. Déi 1a dau kho ma in vo né duge sung sudng thi cai sudng nd
khong c6 that ma né 1a giai phap thoi c6 dung khong? Minh nhé nhau qua 1a kho. Minh gip duoc
nhau minh thay vui, that ra cai vui d6 1a cai giai phap cho ndi nhé c6 dung khong? Va Phat day cai
ndi kho cai khao khat cia pham phu d6 1a nhitng con ngtra. Ngtra 1a sao? Cang gii thi n6 cang da
ma cang da thi né cang cang 16 ma cang 15 thi né cang ngira. Ma cang ngira thi cang gai ma gii dé
cang dd ma cang da thi n6 cang gdi. Ma cang gii dé né cang 15 ma cang 15 n6 cang ngira. N6 1a goi
1a luén hoi 12 gi? La c6 nhiéu d6 1am hoai, goi 1a luan hdi hét doi nay qua khac. Toi biét t6i noi rat la
nhiéu ngudi bi shock, rat 1a shock nhung t6i van phai néi da phan minh séng bat thién nhiéu hon
thién ding khong? Subt mot ngay minh néi minh thy Phét chit trong 1ong minh Phat c¢6 mit duoc
bao nhiéu phan trim thoi gian. T6i thay Phat ma & trén day chuyén ¢ lau hon Phat trong long. Co
hiéu khong? Phat trong 1ong hiém 1im. Thé 14 thoi roi lwom oi. Khi ma Phat trong 10ng ma it qua thi
t6i hoi ma ngap ngap d6. Minh di vé dau? Lic tinh né, lic dang ngon lanh ngdi & day ngon lanh né
ma 10i Phat con khong lot vao 1 tai thi cac vi tudng tugng cai thir ma né ngap ngap day do chang
chit ma moi thiy chua ting ni tung quy vi nghi n6 c¢6 v6 khong? Cho nén lam trudce khi phai 1am
nén nhé t6i Phat trude khi phai nhé Phat 1a chd d6. Phdi nén ghi nhé nén 1am trude khi phai lam,
nén an kiéng trudce khi phai kiéng. Cho nén cai chuyén dau tién ctia ngudi Phat tir 13 gi? La xac dinh
duoc rang cai gi 1a cai minh can va cai gi 1a cai minh thich. Cai chuyén ngudi Phat tir phai xac dinh
hanh phuc 1a gi va dau kho 1a gi. Trén doi von di khong c6 hanh phic nhu minh nghi ddu ma né 1a
mit trai ciia dau kho. Hanh phuc chi 13 cai giai phap cta dau kho thoi. Mdi kiép minh sanh ra 1a con
nguoi thi minh ¢é nhitng cai khao khat, c6 nhitng udc ao va cé nhitng cai khat khao. Minh chi giai
quyét dugc mot phan cai wéc ao do, giai quyét duoc mot phan cai khat khao d6 va minh ctr nghi
minh hanh phic. Nhung ma minh quén rang cai 19 trinh, cai hanh trinh ma di tim ra cai giai phap
cho cai udc ao d6 no rat 1a diém khé. Nghin trung van dam xa 1am, kho 1dm. Tim duoc d3 khé ma
¢6 16i kho giir. Va cai nay méi ghé né. Tim duoc thi kho, c6 rdi kho gitt. Va ¢ roéi minh thich no
dugc bao lau va gitr né dugc bao 1au? Cho nén chdt lai thi buong bdt dugce thi no baot khd. Chi don
gian vy thoi. Toi noi cai nay ba con nghi rang chic 6ng 1a thanh. Khong t6i 1a pham ma pham
nguyén con. Nhung ma t6i ty nhu long to1

1a cai gi n6 1am cho t6i ning thi toi phai thdo ra. Bit budc ¢ ddy khong c6 van d& tu hanh ton gido
tam linh ghé gém déy 1a van dé doi séng théi minh thay cai gi nang minh phai thdo no ra bat budc
phai thdo. T61 vi du thao béng cach nao t61 vi du email that sy 1a cong viéc thi xem cai nao xong thi



x0a, tin nhin bét lai trude day 1a 40 nguoi bay gid bot lai con 8 ngudi thoi, r6i Facebook han ché
1én d6 ludt web. Facebook no 1a mot cai chdn thi phi phlen 1am phai c6 cai gan thir mot ngay hai
ngay khong cham t6i no, c6 chét khong ? Va cac vi biét t6i & bén chau Au theo t6i biét ngudi chau
Au khong c6 xai Facebook céc vi c6 biét Facebook chi dé dan chau A thoi. Chau Au no doc ldm
ngdy xua ngudi My dem cai vii truong quan bar bia rugu thude 14 vao Viét Nam ngay xua trude
1975 phai khong ta ? My dem vii truong, bia ruou, thudc 14, phong tra vao Viét Nam. Céc vi c6 biét
khong? Ho dem vao day ma céi do no tru lai ¢ day nhu 1a qué huong. Hom nay & My cai d6 nod
hiém quy vi c6 biét khong? Tudi tré My khong c6 xai may cai d6 nhu 1 tudi tré Viét Nam. Céi vi ¢6
biét khong? Cai d6 mai ghé 6. Ho dem qua ho ting cai d6 cho nudc ngoai chir ho khong co xai,
tudi tré ctia My rat 1a lanh manh rat 1a lanh manh.

[12/01/2026 - 03:32 - airohpu3]

Cai ty 18 dan s hat thudc cua My no thip vo cung thap trong khi ¢ bén Chau A nhu 1a Tau, Thai
Lan, Viét Nam cai ty 18 n6 rat cao. Cho nén nhé cai suy tu hop 1y va khong hop 1y cai chuyén dau
tién 1a gi? La nghi sai van dé. Nghi sai van dé n6 khong phai vdy ma minh nghi n6 13 vdy. Cai suy
tu hop 1y va khong hop 1y cai chuyén dau tién d6 1a hiéu van dé nhu no 1a hay khong chiu nghi nhu
n6 1a. P6 13 cai cai thir nhat. Cai thir hai. Cai thir nhat 13 nghi sai? Céi thi hai 1a gi? La nghi khong
ti. Cai thir nhat 1a nghi sai bét. D6 1a s mot. Cai sé hai. Hiéu dung nhung ma nghi n6 khong co
tdi. Cac vi ¢6 bao gio thu tudng tuwong? Cac vi c6 nhdy qua bo muong bao gio chua ta? Khi ma cai
luc ctia minh ra n6 khong d thi minh 1am sao ta? Nhu minh minh mudn nhay qua muong thi minh
Iira chd nao nd ngan minh nhay phai khong? Hiéu chua? Thi minh lya dang céi chd dé minh nhay
d6 1a minh ding méi c6 50% thoéi. Nhung ma 50% 1a lai 1a gi? La cai luc n6 du khong? Anh di ding
duong rdi 6. Anh 1a ding rdi d6. Nhung ma cai luc ctia anh di da ? anh hiéu ding nhung ma cai
nghi ctia anh 14 con cai diém bat cap, anh rang mot chut 13 anh ti rdi nhung ma anh khong chiu
thém nita. Cho nén céi chuyén dau tién 1a hiéu sai van dé né khién cho minh bt thién nhiéu hon
thién n6 khién cho minh dau kh6 nhiéu hon hanh phtc. Va cai thir hai hiéu dung ma hiéu khong co
t6i. Nhu t6i nho, t6i nhé may nguoi Phét tr ho vui 1am. Con hoc dao con biét cai gi ciing v6 nga vo
thuong nhung ma tanh vay con khong chiu, tdnh con vy céi gi phai thi thoi. Khi ma minh noéi cai gi
phai thi thoi 1a minh da sai bét rdi. C6 ciu chuyén ma t6i thich ma t6i ké hoai toi qué ludn 4. Cai
anh bi tAm than anh ctr an rdi ctr chui vao trong ti quan 4o trdn thi gia dinh 4nh méi dem dwa cho
bac si. Bac si hoi 1 sao ma trén chii 40 ? Anh néi rang thua bac si em khong phai 14 con ngudi em
1a hot thoc, em ¢ ngoai s¢ ga an. Bac si noi b t6i hiéu, bac si cho anh & trong d6 dung tat ca liéu
phap diéu tri cho anh. 3 thang sau thdy anh sinh hoat rat 1 binh thudng. Béc si hoi bay gio sao anh
la céi gi ? Thua béac si em la con nguoi. Bac si hoi anh khong phai hot thoc ? Khong bac s nhin em
cai trong lugng cua em hinh dang cua em Iam sao ma con hdt thoc dugc.

Biéc si noi vay bay gid toi cho vé duge khong? Noi thiét véi bac si, bac si thwong thi cho vé chir con
em qua binh thuong. Bac si cho anh vé&, anh vé duogc c6 3 ngy thi gia dinh ché anh vao thi béc si
hoi 1am sao ma vao day nita? Anh néi thi em biét em khong 1a hot thoc em 14 con ngudi nhung ma
so may con ga n6 khong biét. Cac vi c6 hiéu cai d6 khong? Co nghia 1a hiéu nhung ma hiéu chua co
t6i. Cai bénh vién no6i 1a vo ngd vo thuong nhung ma minh khong 1én tiéng minh s¢ nguoi ta noi
minh ngu. N6 an hiép minh qua ma, né choi lanh minh ma minh khéng 1én tiéng thi n6 néi minh
ngu ding khong? Minh phai cho né biét 1a minh khéng c6 ngu nhu né nghi. Thé 14 biét minh 14 con
ngudi nhung ma so ga né khong biét. Cai do6 rat 1a quan trong quan trong 1dm luén nha. Cho nén
chuyén dau tién 13 hiéu sai van d¢. Cai chuyén thi hai hiéu ding rdi d6 nhung ma thém mot chut
nita, dang nay khong t6i nhay muwong ma cai luc khong cé du. Chon dung chd nhay 1a ngon roi d6
chon cai ch6 do 1a cai cach la t6t nhat roi d6. Nhung cai muong dai song ma chon cai chd d6 1a chd
ngan nhat gan nhat 1a dung roi d6. Nhung ma cai luc n6 khong du, lot xubng muong. Thi ciing la
cach nghi nhung ma thém mét ti nira thi n6 vira van. Toi n6i ¢ déy t61 ndi cai diéu nay né may ba
con ma nghe phap & day chic 1a sap rdi. Téi & nude ngoai toi theo ddi ba con Viét Nam khoai tu
thién 1am, mé tu thién. T6i mimg lam chtr, thuong ma. Thay ba con tu t6i thwong lim mumg 1dm.
Nhung ma c6 hai chuyén ma t6i ctr lo nhay nhay va dao dao. Lo cai gi? Khong chiu hoc giao ly nén
thi thién cai gi? Mubn néu noi canh rau ma khong biét cai rau ma minh muén nau 1a rau gi khong
biét dudng mudi nd khac nhau chd nao thi thi nau 13 nu cai ma ngdi canh rau né 1a mot cai gi do



rat 12 cy thé. D6 14 hitu hinh phai khong? Ma minh thiéu mot ti kién thirc 12 minh da nau khong
dugc thi cai tim minh né v6 hinh v6 tudng khong chiu hoc cai gido Iy thi thién 1 thién cai gi ? Cai
d6 1a cai t6i lo. Cai lo thir hai theo t6i dugc biét t61 cO tiép xtc voi cac hanh gia & Chiang Mai
Mahasi, Pa-auk, Mogok, U Pandita, Sumi. Thi tlep xuc voi ho & Mleng bién va 6 tai Viét Nam &
bén Au My t6i giat minh mot chuyén 1 khong biét thién su ¢6 néi ma ho khong nghe hay thién su
quén noéi. Cé6 mot chuyén rat 1a khac biét giira 2 hanh gia tu t niém x&. Hang hanh gia thi nhat
minh tu va minh thiy minh tu. Hiéu khong ta? Minh tu minh thiy minh tu. Minh tu minh thiy minh
¢6 chanh niém va chanh niém 1a cia minh phai khong ta? Minh thdy minh tu thién minh c6 tri tué
va cai tri tu¢ do 1a cua minh. Va minh la nguoi dang tu va minh 1 nguoi c6 tri tu¢, minh 1a ngudi co
chanh niém va cai chanh niém ma tri tué¢ d6 1a ciia minh hiéu khong? Khi nhitng minh né lap di lap
lai nhiéu 14n thi tui nd s& rét chir H ¢6 hiéu khong? Chit minh ma n6 dugc 1ap di 1ap lai nhiéu 1an
minh ctr ddn hoai 1a nd mat cha né chir H giéng nhu chir thién ma ctr gianh hoai rét chir H thanh ra
chir tién. Con céi chir minh ma minh ¢t gianh mat H thanh ra chit min. Né tan xat. Cho nén trong
kinh t6i khong c6 nhé trong Kalama 2 hay Kalama gi c6 mot bai kinh rat 1a quan trong nghe cho ky.
buc Phat ngai day chi co dau kho chtr khong c6 nguoi dau khé chi ¢6 ngudn kho chir khong cai ai
ma tao ra dau kho. T6i biét cau nay noi ra nhirc dau 1dm. T6i tinh n6i thém hai cau sau nhung toi
khong noi. Toi chi néi tdi d6 thoi. Co nghia la Buc Phat ngai day hanh gia nén quan sat than tam
cua minh giéng nhu la minh dang quan sat mot nguoi khac. Co hiéu cai nay khong ta? Trong d6 néi
1 cai nay giong nhu mdt nguoi dang ngdi ma nhin nguoi khac dang di. Mot nguoi dang di ma nhin
thay nguoi khac dang nam mot nguoi dang nam ma nhin thiy nguoi khac dang dimg va mot nguoi
dang dung nhin thdy ngudi khac dang ngdi hiéu khong ta? Thi minh phai ¢6 cai gan nhin minh nhu
1a minh nhin nguoi khac d6 goi 1a T Niém Xtr. Nghe kip khong? Rdi chua con mot bai kinh nita
Phat dén thim bénh. Phat dén tham bénh chu ting c6, cu si cd. Ngai ndi thé nay con dimg c6 nghi
rang t6i bi bénh. Con dirng c6 nghi rang cai than nay cua toi dang bj bénh. Con ding c6 nghi rang
dau gdi cua toi bi dau va dau cua toi bi dau. Nay gio toan la minh v6i to1 khong a phai khong ta ?
Ma ngai day thé nay con hdy tAm niém rang con dau dang c6 mit chir khong phai la t61 dang bi dau
va cang khong phai la con dau la cua t61. Co hiéu khong? C6 thay khac hay giéng. Bay gid thi toi
thiy & day nguyén cai mat nguyén dam nay mat con c0 ly, con tré nhung bita nao ma bi trong bénh
moi biét. Hai nay khac giéng ta ? Clr niém minh ¢ niém con dau dang c6 mat, n6 rat 1a khac so véi
13 t61 dang bi dau va con dau nay 1a con dau cta toi. Bung cua t6i dang bi dau, dau cua t6i dang bi
dau, rudt cua t6i dang bi dau. Khi ma minh gén dién cai t6i vao trong do6 thi cai con dau n6 sé nhan
gap may lan. Hiéu khong? Tu cling vay. Chi biét rang chanh niém dang c6 mit, chi biét rang tri tué
dang c6 mat, tinh tan dang c6 mat, phap hy dang c6 mit. N6 tot hon, né dung hon 13 minh nghi ring
chanh ni€ém cua t61, t61 dang c6 chanh ni¢m, tri tu¢ cua to1 va to1 dang co tri tu€. Khac hay giéng.
Cai nay toi giang cau may chir nhin may cai mit ctia qay vi t dung thém banh tét. Tai sao them
banh tét? Pém 30. Cai mit no tdi nhu dém 30. O bén chau Au khi t6i giang cho ba con ma thay cai
ngudi ¢ mit gidng quy vi. Biét t6i noi sao khéng? Thém banh mi bai vi banh mi n6 an véi phomai.
Ma phomai né lam tir con bo. Chir minh day nguyén céi ddm bo tu nhién minh thém phomai a. Con
nhin dan Viét Nam nhin do t61 thém banh tét thi cai mat no t6i thui nhu cai dém 30 v@y d6. Nhung
ma k¢ di cir giang thi cai dam ng01 day khong co hiéu nhung cai dam nghe lai n6 s& hiéu. Bita nay
n6 khong hiéu thi ngay mai no hiéu va cudi ctng c6 thé kiép sau no hiéu.

Chtr bay gio minh vé day ma nguoi ta toi nguoi ta nghe ma minh khong noi cling ky ma n6i ma
phdt phot thi no ciing ra cai gi. Nhung ma khi minh n6i may diéu can thiét 4 thi nguyén cai dam nay
n6 do. Vi du quy vi thdy khong c6 cal dau khong co xai chi dé d6i non t6i héi ma nghe né khong co
v6 cho nén toi nhic lai toan bd doi séng cia minh dau kho hay 1a hanh phiic thién hay 14 ac thich
hay 13 ghét n6 dén tir chuyén 1a minh suy nghi hop ly hay khong hop ly phai khong? Thi suy nghi
hop 1y va khong hop ly n6 c6 ba. Mot 1a nghi sai van dé. Hai 1a gi? Hiéu ding ma chwa €0 61 va cai
thir ba hiéu ding ma hoi bi du. Ong Einstein 6ng c6 mot ciu rat 1a hay. Nghe né: Hiy can than gian
di tbt nhung ma gian di qua thiéu. Chung ta gian di tot nhung ma gian di qua thi thiéu. Pay du 1a tot
ma du qua thi du.

Céi cau nay n6 hay qua ma nguoi Viét Nam thi khong thém nghe. Toan bd doi tu ciia minh 1a gi? La
chi can du thoi. Néu ai hoi Phat day cai gi. Phat day co chit 1a da. Du 1a gi? La khong c6 gi dé thém



va khong c6 gi dé bot. Tham san si 14 can thém hay can bt? Roi tir bi tri tué tham nhin thién dinh
chanh niém nén thém hon nén b6t? Phai khong? Nhu vay thi khi ma cdi can thém minh thém ma cai
can bt thi minh bt ¢6 nghia 1a dii phai khong? Boi vi du 1a gi? Du 14 ¢6 thé bo bot goi 1a dur.

Ma thiéu 1a gi? C6 thé bét. Co thé thém méi goi 1a thiéu ma c6 thé bét thi goi 1a Du. Hiéu khong ta?
T6i nhic vai cai cau chuyén mot cai nha diéu khic ctia Phap c6 mot dura sinh vién my thuat dén nd
hoi bi quyét ma khic tuong. Ong néi thé nay dem vé mot khdi da bo di cai khong can cai con lai 1a
tac phim. Dung hay sai? Cho nén cai 19 trinh thanh Phat 1a gi? La 10 trinh tac tugng. Cai 19 trinh
thanh Phat chi 1a 10 trinh tac tugng la sao? Nguyén mdt cai cuc phién nio, nguyén mot cai cuc san si
got sao cho mai mot cai ma khong can 4 n6 khong con nita. N6 chi con lai cai can thoi. Cach day
2600 nam dudi gbc bd dé ¢ bén An Do c6 mot hoang tir da dung cai miii dui sau cung dé hoan tat
buc tuong cua minh. C6 nghia la cai gi khong can thi ngai ngai bo. Va khi ma ngai dung cai duc
dung hon ngai duc ding cai miéng thira sau cung thi l4p tirc nhan gian ¢6 mot vi Chanh Pang
Chanh Giac ¢6 dung khong? Con minh nguyén dam minh ¢ day minh du thiéu hay 1a thira? du thi
chéc chan khéng co rdi do.

Nhung ma cai du minh ¢6 khong? Cai thiéu minh c6 khéng? Cai can c6 t6i khong c6. Cai can bo toi
khéng bo. Thi cai 16 trinh ma tac tugng clia minh van con xa 1am. C6 hiéu khong? N6 rat don gian.
DPao Phat. Pao Phat c6 sira cho tré em va c6 mia cho nguoi lon. Cé mia cho nguoi 16n va cod yén
cho dira hap hoi.

Dao Phat ¢& nao Diic Phat ciing co phap thoai cho ching ta hét. Hoi ndy t6i ddu c6 bt quy vinho
chit Pali dting khong? Hoi ndy t61 dau co bét quy vi phai nhd 50 15 38 41 ding khong? Hbi ndy gid
minh n6i chuyén véi nhau réat 1a nhe nhang. Ay vay ma c6 bao nhiéu cai mat né do ra. Phat giao toi
n6i hoai c6 hai tong 1a Nam téng va Bic tong.

Con cai tong thi ba 1a tong do, né khong ¢ hiéu. Cho nén hiéu sai 1a gi? Mot 1a hiéu khong diing
nhu n6 13 cai thir hai hiéu diing nhung ma né khéng ¢ t6i va cai thir ba dang nhung ma no bi qua
16. Tleng Viét Viét minh c6 mot cai chir 1a thai hoa va bat cap. Thay qué 14 né bi 16, n6 bi du. Minh
tu thién 1a tot nhung ma t61 nghi rang chanh niém cua t61 la hoi 16.

Chanh niém nhiéu, tinh tin nhiéu 1a c6 t6t. Nhung ma minh mé vao cai nd luc, mé vao cai thanh tyu
ctia minh 14 minh d3 di qua xa. C6 hiéu khong? Va toi nhic lai mot 1an nira, tai sao ma phai gan cai
t6i vao trong timg cong phu? Toi n6i khong biét bao nhiéu 1an tu theo cach tha didu 1a tu theo cach
tha chim. Minh thiy tu cach ndao né nhe hon? Tu tha chim nd gon hon bd thi réi thi quén di. Phuc vu
1o thi quén di. Giao ly hoc cir hoc nhung ma khong can nhé minh gioi. Khi ma anh hoc ma anh ctr
nhé rang minh gioi 1a anh dang tha diéu chtr khong phai tha chim. Tha diéu la ‘mang tleng tha nhung
ma con cai ddy trén tay ding khong? Hiéu khong? B6 thi 1a da phan phat tir b thi kiéu tha diéu
khong. Ttc 14 néi bd thi nhung ma nd con cai so diy toi cho 1a toi s& dugc cong dirc toi tu thién toi
¢6 chanh niém t61 ¢o tri tué¢ mot déng t61. Ma toi nhiéu qué thanh ra dau huyén, chit minh ma nhiéu
qua lam r6t chir chit H.

Phai tin toi di cai d6 c6 thiét n6 c6 thiét.Cho nén quy vi biét & bén Bac truyén bén chiia Gia Lam,
chuia Tran Qudc..dic biét t6i n6i Chila & mién Bic di. Rat 1a nhidu chuia ba con vio nhin thay c¢é cai
chir an.

Chir An tire 1a chit A ma biét tiéng Phan. Pung 14 chit An 1 noi cho n6 réc réi chir ding 14 d6 1a chir
A. Ma trong dao Phat minh ngudi nao ma dot qua. Nguoi ndo ma dét qué thi thay vi nhd Phat phap
6 84000 co ba tang phap bao thi nh¢ rang Phat phap mot chit A thoi. Chit A trong tiéng Phan c6
nghia la khéng. Nhé nha chir A tiéng Phan nghia la khong. Khéng gi ta?

Cai gi khong can thi bo no dl Cai gi khong thé thiéu thi giir n6 lai. Pao Phat chi 1a mot chit khong.
Chura suy nghi hop 1y thi tiéng Phan goi 14 Yoniso Manasikara suy nghi khong hop 1y 1a Aniso
Manasikara chi mot chit A. Roi cai gi nita? V6 thuong. Vo6 thuong 1a chir gi ta? Chir A ha? Phai
khong ta? Roi chit gi nita? Chit vo nga bat dau 13 tir chir A ta phai khong? Roi Puc Phat trong bao
nhiéu hong danh cta ngai. C6 chit ndo bat dau chir A khong? Anuttaro c6 nghia 1a khong c6 ai hon
dugc ngai hét. Chit A trong dao Phat cai nghia no rat 12 sau, sau lam.

T6i nhéc lai 1an nita tu 13 néu minh thay cai ddu minh nd bu qua minh chi nh¢ céi gi don gian d&
nh¢ nhat ching han nhu sang nay t6i n6i ba con méy diéu rat don gian. Mot hanh phiic 1a mat trai



ctia dau khd. Hanh phuc chi 1a giai phap cua dau kho. Thi hai, hiy xem minh thién 4c budn vui ciia
minh 1a hoa trén co hay 1a cé trén hoa.

Thir ba 14 t6i khuyén ba con nén xem coi minh ¥ dang nhan thtrc van dé theo cach minh mudn hay
cach suy nghi nhu n6 1 hiéu khong? Bai giang sang nay 1a t6i giang cho ba con dai chung khong
phai nhirc ¢au. Cho nén hanh phuc hay dau kho ta hay chanh thién hay ac chi quan quanh c6 hai
chuyén thoi d6 13 anh suy nghi dung hay 1a sai. Suy nghi dung hay sai n6é ndm ¢ ba chuyén mot 1a
anh c6 hiéu ding van dé hay khong hai néu anh hiéu dung anh c6 hiéu toi mot ti nita hay khong va
ba anh hiéu diing nhung ma anh ¢6 bi 16 khong, 16 n6 ciing 1a xai khong duoc ¢ dung khong ta?
Thi dy minh ndu canh minh ¢ can bé mudi khong nhung ma 16 thi sao ta? Ché no ciing khong an.
T6i biét t6i ndi ning 1dm nhin thdy cai ddm nay thi biét n6i no khong biét budn. Bé mudi 1a can,
duong c6 can khong, ma quat cho may nira ky dudng vo véi nira lit nudc thi chi co chét.

Cho nén thiéu thi ndi canh tht bai ma du thi cang that bai. Cho nén minh tu ci gi? Dung thiéu ma
cling dimg ¢6 16. L6 14 gi? Tu dung ma mong nguoi ta biét minh tu la sai. Thur nhét c6 cai gi dau dé
ma tu hao. Tat ca cong duc thién dinh b thi ciia minh 1a chi 12 udng thudc chita bénh thoi. DPung
hay sai ta.

Ma c6 thang khing nao ma né udng thudc 13 né ty dic. Bira nay n6 udng nim vién chi c6 tim than
n6 méi tu dac. Chi co khung méi ty dic.

[13/01/2026 - 04:38 - airohpu3]

Tbi nhé co cai anh, anh bi hu xe trude bénh vién tim than. Cai banh xe no bi xep, anh cu loay hoay
hoai anh khong biét 1am sao thi cai thang khung & trong bénh vién n6 noi: Tai sao khong thao cai
banh dbi ra thé banh dang trudc. Thiy cai banh xep dang trude 4 rdi chay t6i chd khac. Cac vi hiéu
chd d6 khong ? Hiéu banh d6i khong? Cai xe ban tai né banh doi banh, banh 1é. Thi thing khing n6
thdy anh loay hoay nén néi thdo cai banh doi ra ganh vao céi banh dang trude 4.

Thao cai banh xep ra thi cai anh kia anh noi: Thang nay khing ma hay vay ta. Thi anh chang d6 noi:
Tao khung chur tao dau c¢6 ngu. Thi minh cling vy minh hoc dao nhung ma minh mong ngudi khac
biét minh c6 hoc dao c6 mot chuyén nhu thé nay. Ba con vé gac chan 1én tran, gic tay khong co du,
ma gac chan 1én tran nghi coi c6 dung khong? Giit ctia va bd thi cai nao kho 1am? Pa phan giir ciia
n6 dé 1am hon phai khong? Tai vi cho n6 kho 1am phai khong? Roi cai nay méi khé né.

Cho ma khong mudn nguoi ta biét 1a cho ma mong ngudi ta biét cai ndo dé 1am hon? Cho bac 1é thi
khong mudn nguoi ta biét ma cho bac triéu 1a mudn nguoi ta nhin. R6i minh trung hoa, minh trong
céi vi thé nguoi vo danh nd kho hon 1a trung hoa dé cho ngudi ta biét 1a em trung né phai khong ta?
Hiéu chua? O day ly duc ké ca hanh dau da. Pau tran chan dat nhung ma khi minh c6 ci long
mong ngudi ta biét 1a minh d4 sai roi. Hiéu t6i n6i khong néu ma bac chan tu khi thiy nguoi ta da
dé ¥ dén minh, luu y dén cai hanh cta minh 14 1a minh da vot rdi, vot le. Pang nay khi ma minh hoc
dao ma mong ngudi ta biét rang minh 1a siéng hoc gido 1y, minh ngdi thién ma con mong ngudi ta
biét minh ngoi thién, minh b thi ma mong khac minh biét minh b thi. Nhu thanh kinh di day “Tay
trai 1am dung dé tay phai biét” cau d6 rat 1a sau. Sau ¢ chd nao? Tu hanh nhu nguoi tha chim cha
dirng co tu kiéu tha diéu. Mot 1an budng ra thi thoi. Thi 4n bét cdu bdo. Cho nén gitr gidi cling
khong mong nguoi ta biét. Thién dinh hoc gido 1y ciing khong mong nguoi ta blet Minh mét minh
minh du roi. Xong r0i céi gi nira? Ké ca cai hanh ly duc dau ¢a ma minh thay n6 6n ma minh van
dam mé cai on do, thi da sai roi. Cai gi ciing vay hét.

Ngbi thién nhin minh nhu 13 minh dang nhin mét ngudi khac né an lac hon 1a minh nhin minh nhu
la minh dang nhin ban than. Hai cai nay khac hay giéng‘? C6 hiéu cai nay khong? Rat 1a kho. N6
cung don gian thoi quy vi. Nhung ma t61 nhic lai lan nita. Trong Kinh noi tai sao cai s6 ngudi ma
dic it hon s6 nguoi khong dic 1a boi vi da phan 1a ho bi chét ngay trong cai cam bay ctia minh.

C6 hiéu khong? Ho chét ngay trong cam bay ctia minh. Ctr 1a hoi xua thiy song tham lam, san hén,
si mé, com gao, 4o tién danh loi tinh cam. Bay gio minh buéng minh khong c6 nhu vay nita. Bay
gid vao chiia minh hoc gido 1y, minh giit gi¢i, minh ngdi thién, minh tu tap tué quan. Hay quéa
nhung n6 xui mot chd.

Ngay xua cai téi cua minh né c6 cai mui khéac. Bay gio cai téi n6 cai mui thom thom. T61 ndi hoi
ning con ca ma ngudi ta dem phoi mot nang hai ning khac nhau c¢& nao? Cai nio it tanh hon cai



nao? Hodc 1a mot déng phén dong vt hai ning va mot nang n6 khac nhau ding khong? Cai d6ng
phén dong vat thi hai nang va mot nang no khac nhau nhung ca hai n6 deu 1a. Hiéu khong?

Ngay xua minh chi hanh di¢n vé nhan sic, vé tién bac, vé quyen luc, vé chuc vu, vé tleng tam vé
tinh cam...Bay gid minh biét dao roi, cai gi ctia cd, cai gi ciing 1a phu hét. Nhung ma cai tri tué cta
t6i n6 khong ¢ phii du. Cai chanh niém ciia t6i né khong co phu du, cai kién thire gido 1y toi nd
khong c6 phu du.

C6 hiéu khong? Nhu vay 1a minh roi vao cai chit gi? Hai ning. Ma minh tu d& minh an lac. Ma an
lac 14 sa0? Chuyén dau tién 1 gi? Phai sach, phai nhe. O bén My t6i vo trong cai tiém n6 ban d6
camping n6 dé cau rat 1a hay: “Go small, go light, go fast”. Go light c6 nghia lanh Iy phai nhe
nhang. Go small 1 hanh 1y phai gon nhe va go fast 1 di nhanh. Ba cai chir d6 rat 1 hay. Khi minh
1a dai thi chu, khi minh 1a mot hanh gia, khi minh 1a mot hoc vién gioi 1a bat dau minh khong con
go light, go small, go fast nita. Khi céi t61 cia minh n6 nang qua la minh mong ngudi khac ghi nhan
minh, minh mong ngudi khac dé ¥ minh, biét dén minh 1a lac 6 minh khong con 1a go light, go
small, go fast nita. Luc d6 bat ddu minh da ning né rdi. C6 hiéu khong? Cai chuyén don gian nhu
vay va toi nhéc lai 1an nita ba cai gido 1y vo ngi, vo thudng, né khong c6 kho khan nhu ngudi ta
nghi dau.

Chuyén thir nhat Dirc Phat ngai day rat 13 rd con phai thay sy that thi con méi duoc giai thoat. Cai
cau thi hai trude khi con giai thoat mot cach tuyét dbi nhu ta thi cai con budng duoc cang nhiéu thi
con cang nhe ma né xui mot chd. Khi toi giang vé gido 1y tam tudng, toi giang vé duyén khai thi cir
y nhu 14 99,9% ai ciing hanh dién 1a minh hiéu duoc gido Iy duyén khai, hiéu dugc gido 1y tam
tudng 4. Cac vi c6 thay no sai sai chd nao khong ta? Cac vi nghi sao? Néu t6i néi trong nguyén cai
héi trudng ndy c6 minh t6i hiéu gido 1y vo ngi 4, cac vi c6 thdy no ky ky khong?

Théy ky khong? Cai gi n6 sai sai ha? Ma da phan, t6i nhéc lai 1an nita tu tp nén c6 mot gido 1y nén
va thtr hai c6 thudt ngir ngit Pali, quy vi phai nhé d6 13: “Asammoha-sampajafifia” hanh gia chi thdy
rang chanh niém dang c6 mit va chanh niém dang mat di. O day khong c6 ai ¢6 chanh niém va
khoéng c6 ai mat chanh niém hét, bo cai ai di. Va & trong tiéng My theo trong A Ty Pam thi chung ta
khong phai 1a somebody ma chiing ta 1a something.

Chiing ta mot cai gi d6 chir khong phai 1a ai d6. Va vo nga 1a gi? V6 nga khong phai 1a nothing
khong phai 1a khong ¢6 gi ma 1a nobody 1a khong c6 ai. Hiéu cai nay khong? Vo6 nga khong phai 1a
khong c6 gi ma la khong c6 ai. Hiéu cai nay khong? Chung ta phai c6 trach nhiém véi cai dong
chay lién tuc. Tai sao phai c6 c6 trach nhiém? Béi vi trong v6 s kiép minh di thiéu trach nhiém véi
cai than tam nay ctia minh.

Clr mé n6 mot cach khong c6 can thiét. Minh bat man céi nay cai kia ma cai khong can thiét. Thi ké
tir bay gio minh phai hoc gido 1y dé minh biét cai ban chat van hanh cai ciu tao cta nd that sy nd 1a
gi. Hoc dé ma budng c6 hiéu khong? Budng dé cho nd bét khd. Chir & ddy nén nhd cai nay né. Co
hai cach tu. Cach thir nhét tu dé dac cai gi va tu dé budng duogc cai gi? Hai cai nay gidng hay khéc
ha? Tu dé déc cai gi va tu dé buéng cai gi. Thi hai cai nay cach nao minh thdy nhe hon? Thi khi ma
minh tu ma minh mong minh déc, dédc cai nay déc cai kia d6. Thi thir nhat ctr trong no la thy ndng
r0i. Thir hai 1a d6 gio minh c6 dic chua? Chinh vi chua déc cho nén bira nao thiy la la tudng dic.
N6 qué nguy hiém. Tu ma mong déc no rat 1a nguy hiém. Thir nhét 1a né rat 1a ning 1ong. Thir hai 13
hiéu 1am. Tai vi d6 gid minh ddu c6 dic dau. Cho nén bay gio thiy no hoi la 13 tudng dic rdi.

Cai d6 1a dang tiéng Viét Nam né kéu 1a chét cha d6. Cho nén cai chuyén dau tién 1a tu 1a minh ty
hoi 1ong minh tu & minh budng dugc cai gi chir khong phai dé déc cai gi. Va cai cach tu thir hai 1a
gi ta? Tu dé thanh thanh hay 1a tu dé khong con pham? Cai cach tu nao an toan hon? Tai sao vay?
Tai vi minh biét rd cai pham n6 1a cai gi. Hiéu khong? N6 chic dn hon phai khong ta? Con khi ma
tu dé mong thanh thanh thi n6 hoi nguy hiém chd 14 minh c6 dau thiy thanh mat mii sao dau.

Cho nén thay 14 la 1 bén twdng thanh, ma trén doi khong c6 cai gi ma pham ma tudng 1a thanh. Xau
hodc ma tudng 1a dep, nghéo xo xac ma tudng 13 gidu. Hiéu cai d6 khong hiéu khong? Cai hiéu 1am
1a cai kho ghé 1dm cho nén toan bd Phat phap 1a gi? La mot cai thay thoi. Toi biét toi noi cai d6 quy
vi chiu khong noi nhung ma mot sy that Phat phap gom gon lai thi chi nam trong moét chir théy thoi.
Théy van dé anh thiy diing hay thiy sai va bita nay cai bai gidng ciing nhin manh mot chir 46 la
chit a ciia dao Phat. Chit a d6 rat 1a quan trong hoac c6, hodc khong, hodc du, hoac thiéu, hodc du,



céi gi can bot thi bot, cai gi can thém thi thém. Bai giang chi c6 nhiéu d6 thoi. Chic quy vi mot
ngay vui.



